
麦味参

今月の一言

 2013 年 8 月号　小島薬局漢方堂

ご愛顧ありがとうございます ! !

パンダ通信

平素は小島薬局をご愛顧いただき、ありがとうございます。

★８月は本格的な暑さの季節です。熱中症にご用心ください！

熱中症は暑さによる発汗などで脱水状態になるのですが、た

だ水を飲めばよいのかというと、そう単純な話ではありませ

ん。特にお年寄りやもともと胃腸が弱い方が水だけを摂り過

ぎると、胃酸を薄めてしまうので消化不良になったり、胃腸

の働き自体を悪くしてしまう事もあります｡　

このようなときに、漢方薬は予防にも熱中症の症状改善

にも大変効果的です。

★夏バテにも注意してください。

８月は心も体も疲れがたまってくる季節でもあります。

夏バテの防止には、適切な食養生と共に、「麦味参」や「西洋

人参」「松寿仙」などを服用すると効果的です。また、胃腸が

弱って食欲が低下すると、「星火健脾散」や「晶三仙」を服用

すると効果的です。

究極の夏バテには何といっても牛黄！牛黄清心丸は夏バテ、

慢性疲労回復に最高の漢方薬です！

詳しいことはお店でご相談ください。

★「元気パンダ」クリアファイルを作りました。

　完全オリジナルです！ご希望の方はスタッフに

　お申し付け下さい。

夏だ！海だ！！麦味参だ！！！
２０１３年の夏は連日猛暑日が続き、 １０００年に１度の猛暑とも言われています。 この

季節１番怖いのは そう、 熱中症ですね。 今年は昼間だけでなく、　夜間も熱帯夜になるため

熱中症対策が叫ばれています。

程よく汗をかくのは大切ですが、　　　　　　　　大量に発汗してしまうと、　　　　　　　汗と一緒に体の “気” も

一緒に流出してしまいます。

“気” を消耗し過ぎると、 脈拍が弱くなったり、 不整脈、 動悸、 息切れが起こりやすくなり、

心肺機能が低下していきます。

その上、 肺の機能も連動して弱ることで倦怠無力感に襲われたり、 脱水症状が起こるの

です。 脱水症状は単に体の水分が失われてしまうだけでなく、 “気” が失われるからこそ

命の危険にまで関わってくるのです !!

そこで夏 最大の敵、 熱中症から我々を守ってくれる

ヒーロー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の登場です !!

麦味参は汗で失われた “気” を補い全身倦怠感を改善してくれる人参に、 汗が出過ぎない

ように毛穴を引き締める五味子、 体を瑞々しく潤してくれる麦門冬で構成されています。

麦味参は発汗や病気で “気” が失われるのを防ぎ、 “気” を補う働きがあり、 健康な毎日を

送るために誰でも気軽に飲める人気の漢方薬です !

暑さの厳しいこの夏だからこそ !　　　　　麦味参で疲れ知らず、　　　　　　熱中症知らずの快適な毎日を

過ごしましょう !!

８月いっぱいまで中に同封されているサンプル引換券を持ってきていただくと、

麦味参３包と引き換えさせていただきます。

さらに８月中は “麦味参＋アクエリアス＝バクエリアス” を

ご希望の方に試飲して頂けるのでこの機会にじゃんじゃん

お声かけ下さい。

お待ちして
おります。
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